ИГРЫ  И  УПРАЖНЕНИЯ,  НАПРАВЛЕННЫЕ  НА  ФОРМИРОВАНИЕ  ТОНКИХ  ДВИЖЕНИЙ  ПАЛЬЦЕВ  РУК.



Кончик  большого  пальца  правой  руки  поочерёдно  касается  кончиков  указательного,  среднего,  безымянного  пальцев  и  мизинца. То  же  упражнение  выполнять  пальцами  левой  руки.

То  же  упражнение  выполнять  обеими  руками.



Пальцы  правой  руки  дотрагиваются  до  пальцев  левой  руки – по  очереди  «здороваются»:  сначала  большой  палец  с  большим,  затем  указательный  с  указательным  и  т.  д.



Пальцы  правой  руки  все  одновременно  «здороваются»  с  пальцами  левой  руки.



Выпрямить  указательный  палец  правой   руки  и   вращать  им.(«оса»)   Те  же  движения  производить  указательным  пальцем  левой  руки.
 Те  же  движения  производить  одновременно  указательными  пальцами  обеих  рук.



Указательный  и   средний  пальцы  правой  руки «бегают»  по  столу  («человечек»).  Те  же  движения  производить  пальцами  левой  руки. Те  же  движения  производить  одновременно  пальцами  обеих  рук  («дети  бегут  наперегонки»).



Вытянуть  указательный  палец  и  мизинец  правой  руки.(«коза»)  То  же  упражнение  выполнить  пальцами  левой  руки.  То  же  упражнение  выполнять  одновременно  пальцами  обеих  рук(«козлята»).


